6795 Borddny, Park tér 1.
' Telefon: (62) 588-522

Telefax: (62) 588-522

Mobil: (30) 629 7670

Kulturilis és Szabadidds Egyesiilet E-mail: biip@bordanynet.hu
www.telecity. hu

Tisztelt Cim!

Tisztelettel meghivjuk a VP6-19.2.1.-43-6/B-19. pélydzathoz kapcsolédd Telepiilési
Sportnap elnevezésii programra.

Helyszin: Fitneszpark (50/36. &s 663/5. helyrajzi sziam), Bordényi Faluhéz (6795
Bordény, Park tér 1.) és parkja.
Idépont: 2021. szeptember 11. szombat 08:30 - 12.00
Szervezd:  Kulturdlis és Szabadidos Egyestilet (6795 Bordany, Park
tér 1.)

Programok;

08:30 A beruhdzasbdl megvalosult fitneszpark bemutatésa, illetve a kapcsoléd6d Leader
program bemutatisa.

9:00- 12.00 Testdsszetétel mérés InBody késziilékkel

AzINBODYprecaun méri:
4 testzsir iimeget &8 -szizalékot

az zomtdmege
. a testvizet, kimutatia 2 dehidratiltsigot vagy Sdémdsodast Is
. a zsigeri (s2ervek kiizti) zsir szintet
. hthitltsvﬁyimmmtmtwml
. 2 zsirid eget testrészenkdat (karok, Iibak, torzs) kimutatja
. Mw&&qﬂmmmw

10.00 - 11.00 Street Workout bemutaté

Modem newén 2 Street Workout egy ssjét testsily badtéri parkokban, Egy nagyon clényts, Mevinyos, ¢ teljesen mgyen

elérheld edzésmodszer, AM:WM:WTwnmmrﬁp&ﬁﬁmmﬂtmww
hizddzkodés, tolédzkodds

gimnasztika mozgisforma lehetfséget
megfeledd gynkorlatok alknlmazdsdval - amelyek nemedl, kordl, testsilylsl figgetienal elkezdhetdek - célunk a fitneszpark népszerisitése,
Az eszkiuik hasmlutirt] sok helyen eligazitd tibla ad Gtmutatist, de mégis & logjobb, ha elsh kézbol kapjuk az instrukeadkat. A helyes &5 o
preventiv haszndlat megranitisa kiuben slapvetd gimnasztikai gyakoriatokkal segitiok a részivevik testének és mozghsanak fejlcamesée.
Elsbdicges kuldetésonk a lakossdggal megszeretictni & sesbadban vald mozgst, gimnasztikat IOl esd érzés, ba van, aki helyesbiti
mazdulatsorainkat, netin még odzés kilzben j6 tandcsokkal lis el

A program teljes ideje alatt késtol6 a gylimdles italok kostoldsara biztositunk lehetdséget,
melyek a napi vitamin és rost sziikségletek jelentds részét fedezik.

12:00 A program zdrisa

Kérjiik részvételi szdndékukat legkésobb 2021. szeptember 3. (péntek) 12,00 drdig a
biip(@bordanynet.hu e-mail cimre kiildott iizenetben visszajelezni sz:?‘m p'\,
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Bordany, 2021. augusztus 11.




