6795 Bordany, Park tér 1.

y Telefon: (62) 588-522
Telefax: (62) 588-522
Mobil: (30) 629 7670

Kulturilis és Szabadidds Egyesiilet E-mail: biip@bordanynet.hu
www.telecity.hu

Tisztelt Cim!

Tisztelettel meghivjuk a VP6-19.2.1.-43-6/B-19. palyazathoz kapcsolodo Sportlétesitmények
éjszakaja elnevezesii programra.

Helyszin: Fitneszpark (50/36. és 663/5. helyrajzi szam), Bordanyi Sportcsarnok,
Arany Janos utcai futballpéalya, Faluhaz és Konyvtar :
Id6pont: 2021. szeptember 10. (péntek) 19:30 - 00.30
Szervezo: Kulturalis és Szabadid6s Egyesiilet (6795 Bordany, Park
tér 1.)
Programok:
19:30 Regisztracio (Fitneszpark)
A beruhazasbol megvaldsult fitneszpark bemutatasa, illetve a kapcsoléd6 Leader
program bemutatasa.

20.00 - 21.00 Szabadtéri edzés a mobilodrol? (Fitneszpark)

A szabadtéri edzés, vagyis a Street Workout az az edzésforma, amely gyakorlatilag semmilyen el6képzettséget nem igényel, barmilyen
edzettségi szinten el lehet kezdeni a tréningeket, ugyanakkor kifejezetten ajanlott, hogy a kezdetekben mindenképp kérjiik szakérté tanacsat,
mert a rosszul végrehajtott gyakorlatok tobb kart okozhatnak, mint hasznot. S6t a motivaciét is hamar letdrheti, ha nem a sajat szintjének
megfeleld gyakorlatokkal kezd valaki. Rengeteg internetes forum és Facebook oldal foglalkozik a témdval és Magyarorszagon is egyre tobb
csoport alakul, ahova lehet csatlakozni. A HunBars példaul az egyik legnagyobb kozisség, melynek tagjai rendszeresen -szerveznek
kozosségi edzéseket és orszagos talalkozokat is. A videdmegosztdkon szintén temérdek gyakorlatot bemutatd kisfilm taljlhatd kezdSknek és
haladoknak egyarant. Street Workout edzék sajat videdkkal szolgalnak, melyben akar 1épésrél lépésre bemutatjak, hogyan hajtsuk végre
helyesen a gyakorlatokat. igy eléfordulhat az is, hogy a szabadban végzett gyakorlatok felépitésében egy virtudlis edz6 segit kisfilmjével a
telefonodrdl.

21.00 -23.30 Sportolj te is! — tollaslabda-, foci- és kosarlabda bemutato €s sportolasi lehet6seg
(Sportcsarnok)

21:00 - 23:30 Sportolj te is! — Ejszakai alakformalé aerobik (Arany Janos utcai sportpalya).

A program teljes ideje alatt kostolé a Homokhatsag Szive Zoldség- és Gyiimolesfeldolgozo
Start Szocidlis Szovetkezet helyben megtermelt és helyben feldolgozott, el6allitott
termékeibol.

23:30 A program zarasa

Kérjiik részvételi szandékukat legkésGbb 2021. szeptember 3. (péntek) 12.00 ordig a
biip@bordanynet.hu e-mail cimre kiildott iizenetben visszajelezni sziveskedjenek.

Bordany, 2021. augusztus 18.
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